La sexualidad es una parte importante de la salud
emocional y fisica. Tener una buena salud sexual es muy
importante para todas las personas, independientemente
de su edad, para poder disfrutar de una buena calidad

1 41 de vida.
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ek e uATT o v Ao ENETARSOCAL - El uso del preservativo previene el VIH y la mayorfa de las ITS.
» - El uso de lubricante puede ayudar a aliviar la sequedad vaginal
= ?é: % g@% asociada a la menopausia, evitando dafios en la mucosa.
ETIS - Se recomienda a las personas sexualmente activas que toman
e riesgos en sus relaciones sexuales realizarse la prueba del VIH
y de las otras ITS de manera regular.
_ - Si tienes dudas sobre aspectos relacionados con la sexualidad,
e) ¢TIENES DUDAS puedes hablar con los diferentes profesionales de la salud que te
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